
 
 

RASSEMBLEMENTS ESPOIRS 2011-2012 - CALENDRIER ET CONTENUS TECHNIQUES 
 

 
 
 

• Clubs engagés (14) : A3B, ABCD, BCM, BSB, BCTV, CAJO, CJMBB, GC, SCSA, SDBB, USV, ESA, USF & BCG 
 

• Mixité : autorisée et libre, 
 

• Deux sites par journée, regroupements de 7 clubs dans un même gymnase, 
 

• Communication : le club organisateur convoque les clubs visiteurs. Ces derniers confirment leur venue et donne une estimation de leur 
effectif (aide à la préparation du goûter), 

 
IMPORTANT : en cas d’annulation, prévenir suffisamment à l’avance les clubs et le Comité, 

 
• Créneau de 60’ peut être suffisant si mise en place et rotation des équipes rapides (goûter sur le côté), sinon parfait sur 90’ , 

 
• Organisation idéale le samedi après-midi, mais accord de la Commission Jeunes pour le dimanche matin ou après-midi (prévenir 

suffisamment à l’avance les clubs invités), 
 

• Le plateau se déroule en 2 temps, une première partie avec des jeux et/ou ateliers & une seconde avec des matchs en 3 contre 3, 
 
 
 
 
Compte-rendu de rassemblement : chaque club organisateur retourne au Comité une fiche compte-rendu dans la semaine qui suit le plateau. Le 
Challenge de l’Assiduité : organiser un plateau et retourné le compte-rendu au Comité et répondre à l’invitation d’un autre club (même avec un 
seul enfant !) et participer massivement à la FNMB, vous rapporte des points ! 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
ESPOIRS 2011-2012 - CALENDRIER ET CONTENUS TECHNIQUES 

 
Cycles Situations de référence : 

Dates 
Organisateurs Répartition des clubs 

Fondamentaux 
individuels 

Mises en place collectives 
Cahier technique « 7-11 ans » 

1 BS Bourges BSB-SCSA-CAJO-BCM-BCTV-ABCD-USF     

05/11/2011 St-Doulchard BB SDBB-CJMBB-USV-GC-A3B-ESA-BCG   Parcours aménagés 

1 BC Terres Vives BCTV-USV-BSB-GC-BCM-ESA-BCG Dribble + 

12/11/2011 SC St-Amand SCSA-CJMBB-CAJO-SDBB-A3B-ABCD-USF + 

1 Grappe Chavignol GC-CJMBB-ESA-SDBB-BCTV-A3B-BCG Tirs de plein pieds 

Apprentissage aux jeux par 
équipe 

26/11/2011 ABC Dun ABCD-BSB-SCSA-CAJO-BCM-USV-USF     

Echauffements 1 à 6               
Fiches D1 à D6                      

Fiches T1, T3, T5                      

2 US St-Florent USF-SCSA-ABCD-BCG-BCM-USV-CAJO     

03/12/2011 St-Doulchard BB SDBB-GC-CJMBB-BSB-BCTV-ESA-A3B     

2 CAJO Vierzon CAJO-BSB-BCM-SDBB-BCTV-USF-BCG Passes   

07/01/2012 Asnières 3B A3B-CJMBB-SCSA-USV-ESA-GC-ABCD + Progression vers l’avant 

2 ABC Dun ABCD-BCM-SCSA-CAJO-BCTV-SDBB-USF Tirs en course à deux et sans défenseur 

14/01/2012 ES Aubigny ESA-BSB-CJMBB-USV-GC-A3B-BCG     

2 CJM Bourges B CJMBB-SCSA-CAJO-GC-SDBB-ABCD-USF     

28/01/2012 US Vierzon BCTV-BSB-USV-BCM-A3B-ESA-BCG     

Echauffements 1 à 6                     
Fiches P1 à P6                        

Fiches T2, T4, T6 

3 BC Terres Vives  USV-CJMBB-ABCD-CAJO-BCTV-ESA-USF   

04/02/2012 BC St-Germain BCG-SDBB-BSB-GC-BCM-A3B-SCSA   

3 Grappe Chavignol GC-A3B-ESA-BSB-BCM-BCG-USF Progression vers l’avant 

11/02/2012 SC St-Amand SCSA-CJMBB-USV-SDBB-BCTV-ABCD-CAJO 

3 CJM Bourges B CJMBB-BSB-USV-A3B-ESA-USF-SDBB 
à deux et avec défenseur(s) 

17/03/2012 BC Mehun BCM-SCSA-GC-ABCD-BCTV-BCG-CAJO   

3 US St-Florent USF-GC-CJMBB-BSB-BCTV-ESA-ABCD   

24/03/2012 Asnières 3B A3B-USV-CAJO-SCSA-SDBB-BCTV-BCG 

 Dribble                     
+                               

Tir en course 

  

Echauffements 7 à 12               
Fiches D1 à D6                       

Fiches TC2, TC4, TC6 

4 US Vierzon USV-BCG-A3B-ESA-CJMBB- USF-CAJO     

  BASKET D'OR DEPARTEMENTALE     

31/03/2012 BC Mehun BCM-ABCD-SCSA-GC-SDBB-BCTV-BSB Passes   

4 CAJO Vierzon CAJO-BSB-USV-BCM-A3B-GC-BCG + Matches en 3 contre 3 

14/04/2012 BC Terres Vives (le 7/04) BCTV-SDBB-ABCD-SCSA-CJMBB-ESA-USF Tirs de plein pieds   

4 BS Bourges BSB-CJMBB-USV-GC-ABCD-SCSA-USF     

12/05/2012 ES Aubigny ESA-SDBB-A3B-BCM-CAJO-BCTV-BCG     

Echauffements 7 à 12               
Fiches P1 à P6                            

Fiches TC1, TC3, TC5 

02/06/2012 Comité du Cher, lieu : CREPS  Tous les clubs du Cher Fête Nationale du Mini-Basket  

Babys : 19/11 au BCM, 10/12 au BSB, 28/01 à ESA, 18/02 au CJMBB, 14/04 au BCTV + 2/06 au CREPS 


